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Сетка занятий на 2023-2024 учебный год. здание № 1, пл. Победы, 11 

Группы  

 

  

Дни 

недели 

I младшая II младшая группа Средняя   группа Старшая  группа Подготовительная (А) группа Подготовительная группа 

Понеде

льник 

 

9.10-9.20 

Познав-

.исследовательская 

 

 

 

15.20-15.30 (1 подг) 

Двигательная 

15.30 – 15.40(2 подг) 

Двигательная  

9.10 - 9.25 

Речевая  

9.35 - 9.50 

 Изобразительная 

(лепка/аппликация) 

 

15.20 – 15.35 

Двигательная 

9.10 - 9.30 

Познавател. исслед 

9.40 – 10.00 

Изобразительная  

(лепка/ 

аппликация) 

9.10-9.35 

Музыкальная 

9.45 -10.10 

Речевая  

10.25-10.50 

Изобразительная  (лепка)  

 

9.10 – 9.40  

Познательно-

исследовательская(ознакомлен

ие с окружающим)  

9.45 – 10.15  

Музыкальная 

 10.25-10.55 

Изобразительная  (лепка\аппл)  

 

9.10 – 9.40 

Речевая   

9.45 – 10.15  

Изобразительная  (л / ап.) 

10.30 -11.00 

Двигательная  

 

 

15.20 – 15.50 

РК «Омское Прииртышье» 

Вторни

к  

9.10 - 9.25 

Музыкальная  

 

9.35 - 9.50 

Речевая 

 

 

 9.10 - 9.25 

Познавательно-

исследовательская 

9.35 - 9.50 

Музыкальная  

 

 

 

9.10 – 9.30 

Двигательная 

9.40 – 10.00 

Речевая 

 

 

 

 

9.10 - 9.35 

Познавательно 

исследовательская  

9.45- 10.10 

       

10.25-10.50 

Оригами 

15.35 – 15.55 

Двигательная   

9.10 – 9.40 

Познавательно -

исследовательская  (ФЭМП)  

9.45 -10.15 

Оригами 

10.25-10.55 

Двигательная 

 

 

 

9.10 – 9.40 

Позн-исслед(ФЭМП)  

9.55 – 10.25  

Музыкальная  

10.30 -11.00 

Речевая 

 

15.20-15.50 

Оригами 

Среда  9.10-9.20 

Познавательная 

(ФЭМП) 

 

 

 

15.20-15.30 (1 подг) 

15.30 – 15.40(2 подг) 

Двигательная 

9.10-9.25 

Познавательно-исследов 

(ФЭМП)  

9.30 – 9.45 

Двигательная  

 

15.15 – 15.30 

 «Омское Прииртышье» 

9.10 - 9.30 

Музыкальная 

9.40 – 9.55 

Познавательно-

исследоват. (ФЭМП) 

 

15.20 – 15.40 

Двигательная 

9.10 – 9.35 

Познаватель 

но-исслед (ФЭМП) 

9.45-10.10 

Музыкальная  

РК «Омское 

Прииртышье» 

 

9.10 – 9.40 

Речевая    

9.50 – 10.20   

Изобразительная (рисование)  

10.30 – 11.00 

Двигательная   ( на возд)  

9.10 – 9.40 

Познавательно- исследовательская  

9.50 -10.20 

Изобразительная  (рисование) 

10.30 – 11.00 

Двигательная   



Четверг  9.10-9.20 

Изобразительная (лепка) 
         

 

15.20 – 15.30 

Музыкальная 

9.10 – 9.25  

Изобразительная 

(рисование) 

9.35 - 9.50 

Двигательная (в группе) 

9.10-9.30 

Музыкальная  

9.35- 9.50 

РК «Омское 

Прииртышье» 

9.10 – 9.35 

Речевая 

9.45- 10.10 

Изобразительная 

(рисование)  

  

 

15.30 – 15.50 

Двигательная   

9.10 – 9.40 

Познавательно-

исследов(ФЭМП) 

9.50 – 10.20  

Речевая  

10.30-11.00 

Музыкальная  

 

15.05  РК «Омское Приртышье» 

 

9.10 – 9.40  

Познав-исследов (ФЭМП) 

9.50-10.20 

Оригами 

10.30 – 11.00 

Двигательная  (на возд) 

 

 

ООД «Омское Прииртышье» 

Пятниц

а  

9.10-9.20 

Речевая  

9.30 – 9.40 

Двигательная (в группе) 

9.10-9.25 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.10-9.30 

Изобразительная 

(рисование)   

9.35 – 9.50 

Двигательная (в группе) 

 

9.10 – 9.35 

Изобразительная(рис)

  

9.45-10.10 

Двиг (на воздухе)  

 

 

16.10 – 16.40 

Оригами  

9.10 – 9.40  

Изобразительная (рисование)  

9.45 – 10.15 

Коммуникативная  

 10.20 - 10.50  

Двигательная   

 

15.10- 15.40 

Оригами 

9.10 – 9.40  

Коммуникативная  

9.45– 10.15  

Музыкальная 

10.20-10.50  

Изобразительная  (рисование) 

 

 

итого 10 11 11 13/2 14/2 14/2 

 

 

Здание № 2, ул. Парковская, 1 А 

Группа  

 

Дни 

 недели  

1 младшая №1 2 младшая № 1 Средняя № 1 Старшая № 1 Подготовительная  № 1 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

9.10 – 9.20 

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

 (ознакомление с окружающим 

миром) 

 

 

 

16.10 – 16.20  

Двигательная деятельность – 1 

подгруппа/ 

16.30 – 16.40 – 2 подгруппа 

9.10 – 9.25  

Музыкальная деятельность (муз. зал) 

 

 

9.35 – 9.50 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

9.10 – 9.30 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

9.40 – 10.00  

Двигательная деятельность 

 (спор. зал.) 

 

 

 

 

 

9.10 – 9.35 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (ознакомление с 

окружающим миром) 

 

9.50 – 10.15 

Музыкальная деятельность 

(муз. зал) 

 

 

15.40 – 16.05 ДООП Развитие речи 

 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

9.40 – 10.10 

Изобразительная деятельность 

(лепка/аппл) 

10.20 – 10.50  

Музыкальная деятельность 

(муз. зал) 

 

 



В
то

р
н

и
к
 

9.10 – 9.20  

Музыкальная деятельность (муз. 

зал) 

 

 

 

 

16.10 – 16.20  

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

1 подгруппа/ 16.30 – 16.40 - 2 

подгруппа 

 

9.10 – 9.25 

Речевая деятельность  

9.35 – 9.50  

Изобразительная деятельность (лепка / 

аппликация) 

 

 

15.15 – 15.30 

Двигательная деятельность  (спорт. зал) 

9.10 – 9.30 

Изобразительная деятельность 

(лепка / аппликация) 

9.40 – 10.00  

Музыкальная деятельность (муз. 

зал) 

9.15 - 9.40 

Познавательно-исследовательская 

деятельность(ФЭМП) 

9.50 – 10.15 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

ДОП 

 

15.40 – 16.05 

Двигательная деятельность 

(муз. зал) 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская(ФЭМП) 

9.40 – 10.10  

ДООП Развитие речи 

10.20 – 10.50 

Музыкальная деятельность (муз. 

зал) 

 

Двигательная деятельность 

 (на прог)  

 

С
р

ед
а 

9.10 – 9.20 

Речевая деятельность 

 

 

 

 

 

16.10 – 16.20  

Двигательная деятельность – 1 

подгруппа/ 

16.30 – 16.40 – 2 подгруппа 

 

9.10 – 9.25  

Музыкальная деятельность (муз. зал) 

9.35 – 9.50  

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

 

 

 

15.15 – 15.35 

 «Омское Прииртышье» 

9.10 – 9.30 

Познавательно-исследовательская 

(ФЭМП)  

9.40 – 10.00  

Двигательная деятельность (спорт 

зал) 

 

 

15.15 – 15.35 

РК «Омское Приитышье» 

- 

 

9.15 – 9.40  

Речевая деятельность 

9.50 – 10.10 

Музыкальная деятельность (муз. 

зал)  

 

 

15.40 – 16.05 ДООП Развитие речи 

 

9.00 – 9.30 Речевая деятельность 

 

09.40 – 10.10 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

10.20 – 10.50 

Двигательная деятельность 

 (спорт. зал) 

 

16.15 – 16.45 

 РК «Омское Приртышье» 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.10 – 9.20  

Музыкальная деятельность (муз. 

зал) 

 

 

 

 

16.10 – 16.20  

Изобразительная деятельность 

(лепка) – 1 подгруппа/ 

16.30 – 16.40  – 2 подгруппа 

 

9.10 – 9.35  

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.35 – 9.50 Двигательная деятельность  

(спорт. зал) 

 

 

 

 

 

9.10 – 9.30 

Речевая деятельность  

9.40 – 10.00 

Музыкальная деятельность (муз. 

зал) 

 

9.15 – 9.40 

Коммуникативная  

деятельность 

9.50 – 10.10  

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

 

15.40 – 16.05 

Двигательная деятельность 

(муз. зал) 

9.00 – 9.30 Познавательно-

исследовательская(ФЭМП) 

 

9.40 – 10.10 

 ДООП Развитие речи 

  

10.20 – 10.50 

Музыкальная деятельность (муз. 

зал) 

 

 

П
я
тн

и
ц

а 

9.10 – 9.20 

Изобразительная (рисование) – 1 

подгруппа/  

9.30 – 9.40 – 2 подгруппа  

 

 

 

 

16.10 – 16.20 Двигательная 

деятельность – 1 подгруппа/ 

16.30 – 16.40 – 2 подгрупп 

9.10 – 9.25  Изобразительная 

деятельность  

(конструирование) 

9.35 – 9.50 

Двигательная деятельность (группа) 

9.10 – 9.30  

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.40-10.00 

 Двигательная деятельность 

 

9.15 – 9.40 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

09.50 – 10.20 

 Двигательная деятельность (спорт. 

зал) 

 

 

 

15.40 – 16.05 

РК «Омское Приртышье» 

 

9.00 – 9.30  

Коммуникативная деятельность 

9.40 – 10.10  

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

10.25 – 10.55 

Двигательная деятельность( 

спорт зал) 

 

16.15 – 16.45 

РК «Омское Приртышье» 

Итого 10 11 11 13/2 14/2 
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